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 Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с авторской программой курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5–9 классов общеобразовательных учреждений (авторы В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 2013 год.);
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан».
Настоящая  рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и    предназначена для учащихся основной школы (5-9 классов).
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики  программы.
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников.

Общая характеристика курса.
Курс предназначен для решения следующих задач:

– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь;

– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

 формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Согласно учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение Основ Безопасности Жизнедеятельности  основного общего  образования отводится       175 часов  из расчета 1 ч в неделю   в 5- 9 классах.
Критерии оценки

Оценка устных ответов учащихся.

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки «3»
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ.

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для отметки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
                            Критерии и нормы оценки знаний обучающихся. 

                            (по результатам тестирования):

«отлично» - ученик отвечает на 90 – 100% тестов;

«хорошо» - ученик отвечает на 60 – 89 % тестов;

«Удовлетворительно» - 30- 59% тестов;

Правильные ответы на менее чем на 30% тестов – «неудовлетворительно».

                                          Пояснительная записка
Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 6 класс.

 Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).

Для реализации программного содержания используется:
А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, М. И. Куз нецов Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /. — М.: Дрофа, 2013 г..

Характеристика особенностей  программы:
Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового образа жизни».

Цели и задачи курса:
· Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного существования;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

Главная задача курса
Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.

Межпредметные связи:
Биология, география.

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля ется в виде тестирования.

                                                        Содержание программы
Основы безопасности личности, общества и государства. ( 24ч):
1)Экстремальные ситуации в природных условиях (18 час)

2)Безопасность в дальнем и международном (выездном) туризме (2 часа)
3)Безопасность в ЧС (4 часа)
Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Психологические основы выживания при  автономном существовании.  Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового со стояния. Автономное существование человека в природе. Возможные причины попадания чело века в условия вынужденного автономного существования в природных условиях (аварии транс портного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу, горах, степи; отстали от группы в турпоходе и др.). Выживание в природных условиях. Надежная одежда и обувь. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местности, выход к линейным ориентирам и населенным пунктам. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоемов. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водоемов зимой. Тонкий лед и опасность передвижения по льду. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление вплавь, преодоление рек с быстрым течением), преодоление трясин и болот. Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев временного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и приготовление пищи. Съедобные растения, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. Смена климатогеографических условий. Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматизация, общие понятия и определения. Акклиматизация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учитывать при планировании смены климатогеографических условий. Отработка навыков для выполнения однодневного туристического похода (определение сторон горизонта, движение по азимуту, ориентирование на местности, разбивка лагеря,  разведение костра, обеспечение водой, приготовление пищи и др.). Ознакомление со съедобными и лекарственными растениями.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Их использование. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их использования. Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях военного времени в городах, населенных пунктах и на промышленных предприятиях.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи ( 7 ч)
Характеристика различных видов травм и ушибов, повреждений и вызывающие их причины. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.

Правила и способы транспортировки пострадавших.

Первая медицинская помощь при укусах змей, пищевой и других видах аллергии. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Первая медицинская помощь при утоплении. Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при утоплении, тепловом и солнечном уда ре, отморожении.

Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Правила приема лекарственных веществ. Использование природных лекарственных средств. 
Основы здорового образа жизни ( 4  ч)
Рациональное питание. Недоедание. Нарушение правил личной гигиены.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании. Факторы, формирующие репродуктивное здоровье. Знания о взаимоотношении полов.

Поведение в период полового созревания.

Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Требования к уровню подготовки учащихся  6 класса
Должны:

 Знать/понимать:
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного  характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

                                                    Тематический план.

                                                      6 класс

	№
п/п
	Наименование разделов, тем 
	Кол - во часов
	В т.ч. на лабораторные и практические занятия.

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 час)
I. Экстремальные ситуации в природных условиях. (18 ч)

	1
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. «Я на улице» (ПДД)
	1
	

	2
	Факторы выживания в природных условиях. Стрессоры выживания.
	1
	

	3
	Что нужно знать о себе, чтобы выжить. Психологические основы выживания в природных условиях.
	1
	

	4
	Страх -  главный психологический враг Внимание. Ощущение и восприятие.
	1
	

	5.
	Память и мышление. Воображение и элементы выживания.
	1
	

	6
	 Подготовка к походу и поведение в природных условиях.   Причины ДТП, безопасное поведение на дороге.
	
	1

	7
	Правила безопасного поведения на природе. Надежные одежда и обувь – важное условие безопасности.
	1
	

	8
	Контрольная работа  №1 по теме «Факторы выживания в природных условиях»
	
	1

	9
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях.
	1
	

	10
	Действия при потере ориентировки. Выход к населенному пункту. Техника движения в природных условиях.
	
	1

	11
	Способы ориентирования и определение направления движения.
	1
	

	12 
	Сооружение временного жилища. 
	1
	

	13
	Способы добывания  огня. Сигналы бедствия.
	
	1

	14
	Обеспечение питанием и водой.
	1
	

	15
	Поиск и приготовление пищи.
	1
	

	16
	Особенности лыжных, водных и велосипедных походов.
	1
	

	17
	Безопасность на водоемах.
	1
	

	18
	Контрольная работа №2 «Автономное существование человека в природе»
	
	1

	II. Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме (2 ч)

	19
	Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме.
	1
	

	20
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях.
	1
	

	III. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (4 ч)

	21
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
	
	1

	22
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств.
	1
	

	23
	Взрывы в местах массового скопления людей.
	
	1

	24
	Контрольное тестирование №3 по теме Безопасность в ЧС»
	
	1

	Раздел 2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (11 ч)
IV. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)

	25
	Правила оказания медицинской помощи в природных условиях. Средства оказания первой помощи. 
	1
	

	26
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей.
	1
	

	27
	Первая помощь при ожогах. Тепловой и солнечный удар.
	1
	

	28
	Обморожение и общее охлаждение организма
	1
	

	29
	Беда на воде.
	1
	

	30
	Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших. «Путешествие по железной дороге» Оказание первой  помощи при ДТП.
	
	1

	31
	Контрольная работа №4 по теме «Правила оказания первой помощи в природных условиях»
	
	1

	V. Основы здорового образа жизни (4 ч)


	32
	Правильное питание – основа ЗОЖ. Значение питания для детей  и подростков. Калорийность продуктов.
	1
	

	33
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.  
	1
	

	34
	 Гигиена и культура питания.
	1
	

	35
	Контрольное итоговое тестирование  №6 по теме «Правильное питание»
	
	1

	
	
	24 час.
	11 час.


                                               Содержание учебного материала.

                                                      6 класс

	№
п/п
	Наименование разделов, тем 
	Дидактические единицы, раскрывающие содержание регионального компонента.
	Наименование  лабораторных и практических занятий.

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 час)
I. Экстремальные ситуации в природных условиях. (18 ч)

	1
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях. «Я на улице» (ПДД)
	«Август – месяц «потеряшек» в РК»
	

	2
	Факторы выживания в природных условиях. Стрессоры выживания.
	
	

	3
	Что нужно знать о себе, чтобы выжить. Психологические основы выживания в природных условиях.
	
	

	4
	Страх -  главный психологический враг Внимание. Ощущение и восприятие.
	
	

	5.
	Память и мышление. Воображение и элементы выживания.
	
	

	6
	 Подготовка к походу и поведение в природных условиях.   Причины ДТП, безопасное поведение на дороге.
	
	Как правильно собрать рюкзак, установка палатки, разведение костра

	7
	Правила безопасного поведения на природе. Надежные одежда и обувь – важное условие безопасности.
	
	

	8
	Контрольная работа  №1 по теме «Факторы выживания в природных условиях»
	
	Тестирование «факторы выживания в природных условиях»

	9
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях.
	
	

	10
	Действия при потере ориентировки. Выход к населенному пункту. Техника движения в природных условиях.
	
	Ориентирование на местности по карте и без карты.

	11
	Способы ориентирования и определение направления движения.
	
	

	12 
	Сооружение временного жилища. 
	
	

	13
	Способы добывания  огня. Сигналы бедствия.
	
	Подача сигналов бедствия

	14
	Обеспечение питанием и водой.
	Лекарственные растения, ягоды и грибы, растущие в  РК
	

	15
	Поиск и приготовление пищи.
	
	

	16
	Особенности лыжных, водных и велосипедных походов.
	
	

	17
	Безопасность на водоемах.
	
	

	18
	Контрольная работа №2 «Автономное существование человека в природе»
	
	

	II. Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме (2 ч)

	19
	Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме.
	
	

	20
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях.
	
	

	III. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (4 ч)

	21
	Коллективные и индивидуальные средства защиты.
	
	 Пользование противогазом; как использовать поврежденный противогаз.

	22
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств.
	
	

	23
	Взрывы в местах массового скопления людей.
	
	Практическая работа. Правила поведения при обнаруж. ВУ

	24
	Контрольное тестирование №3 по теме Безопасность в ЧС»
	
	Тестирование «Безопасность в ЧС»

	Раздел 2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (11 ч)
IV. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7 ч)

	25
	Правила оказания медицинской помощи в природных условиях. Средства оказания первой помощи. 
	
	

	26
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей.
	Опасные насекомые и животные  на территории РК
	

	27
	Первая помощь при ожогах. Тепловой и солнечный удар.
	
	

	28
	Обморожение и общее охлаждение организма
	
	

	29
	Беда на воде.
	Происшествия и несчастные случаи на реке.
	

	30
	Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших. «Путешествие по железной дороге». Оказание первой  помощи при ДТП.
	
	Иммобилизация  пострадавших

	31
	Контрольная работа №4 по теме «Правила оказания первой помощи в природных условиях»
	
	Тестирование «Оказание мед помощи в природных условиях»

	V. Основы здорового образа жизни (4 ч)

	32
	Правильное питание – основа ЗОЖ. Значение питания для детей  и подростков. Калорийность продуктов.
	«Что растет на наших огородах?»
	

	33
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.  
	
	

	34
	 Гигиена и культура питания.
	
	

	35
	Контрольное итоговое тестирование  №6 по изученным темам.
	
	Итоговое тестирование


                                                             Пояснительная записка.
Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 7 класс.

 Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).

Для реализации программного содержания используется:
С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2012.

Характеристика особенностей  программы:
Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила бе опасного поведения в природной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового об раза жизни».

Учебные вопросы распределены с учетом возраста учащихся. Большее количество часов отводится на изучение ЧС природного характера, у учащихся должны быть выработаны навыки по оказанию первой медицинской помощи; заложены осознания возможности здорового образа жизни. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Цели и задачи курса:
· Изучение и освоение основ здорового образа жизни;

· Изучение в комплексе современных проблем безопасности и жизнедеятельности, формирующее у учащихся целостное миропонимание и социально-значимую ценностную ориентацию личности;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.

                                  Главная задача курса 7 класса –
Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.

Межпредметные связи:
География, биология.

Содержание программы
Основы безопасности личности, общества и государства(28 ч):
Землетрясения и их характеристика. Происхождение землетрясений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясения.

Вулканы и их характеристика. Причины извержения вулканов и их последствия. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. Оползни, сели, обвалы, лавины и их характеристика. Происхождение оползней, селей, обвалов, лавин, причины их возникновения и по следствия. Меры по снижению потерь от последствий оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и  после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их характеристика. Происхождение ураганов, смерчей, бурь, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от последствий ураганов, бурь, смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча. Наводнения и их характеристика. Происхождение наводнений, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по следствий наводнений. Правила безопасного по ведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий цунами. Правила безопасного поведения при за благовременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами Природные пожары (лесные, торфяные, степ ные) и их характеристика. Происхождение природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от по следствий природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных пожаров и тушение лесного пожара в лесу.  Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений.      Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера. Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населен- ных пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал - «Внимание всем!» Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору, о чрезвычайных ситуациях мирного времени.

Обучение правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации.
 Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи ( 3  ч)
Перевязочные средства. Характеристика перевязочного материала.

Отработка навыков наложения повязок на верхнюю конечность.

Отработка навыков наложения повязок на нижнюю конечность.

Первая медицинская помощь при переломах.

Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки пострадавших.

Основы здорового образа жизни (4 ч)
Режим труда и отдыха необходимое условие жизни, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. Умственная и физическая работоспособность.  Профилактика переутомления и содержание режима дня.

Особенности половой функции мужчин и женщин. Поведение в период полового созревания. Знания о любви и дружбе.Беременность. Знания о нарушениях в развитии репродуктивной системы.    Глубокое осмысление роли половых отношений в формировании репродуктивной функции девушек и юношей.

Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Требования к уровню подготовки учащихся  7 класса
Должны:

знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного характера;

уметь
· действовать при возникновении лесного пожара и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при переломах, кровотечениях;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на природе;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Содержание учебного материала.

7 класс

	№

п/п
	Наименование разделов, тем 
	Региональный компонент
	Наименование лаб. и практич.занятий

	Раздел 1. Основы безопасного личности, общества и государства (28 ч)

	I. Землетрясения.  (4 час)

	1
	Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация
	Возможные виды ЧС природного характера в РК
	

	2
	Происхождение и классификация землетрясений. 
	
	

	3
	Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь.
	
	

	4
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	
	

	II. Вулканы. Оползни. Обвалы. Лавины (5 час)

	5
	Общее понятие о вулканах. Меры по уменьшению потерь от вулканов
	
	

	6
	Оползни. Сели (селевые потоки)
	
	

	7
	Обвалы и лавины.  Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин.
	
	

	8
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе обвалов и лавин.
	
	

	9
	Контрольное тестирование№1  по пройденным темам «ЧС природного характера»
	
	Тестирование «ЧС природного характера»

	III. Ураганы, бури, смерчи (3 ч)

	10
	Происхождение ураганов, бурь и смерчей, их классификация.
	
	

	11
	Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них.
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	
	

	IV. Наводнения (4 ч)

	13
	Виды наводнений.
	Угроза наводнения во время ледохода на р.Печора.
	

	14
	Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них
	
	

	15
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения.
	
	

	16
	Контрольное тестирование № 2 по теме «Наводнение»
	
	тестирование № 2 по теме «Наводнение»

	V. Цунами (3 ч)

	17
	Причины и классификация цунами. 
	
	

	18
	Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них.
	
	

	19
	Правила безопасного поведения при цунами.
	
	

	VI. Природные пожары (4 ч)

	20
	Причины природных пожаров и их классификация.
	Обзор газетных материалов  «лесные пожары» в РК; торфяные пожары  (лесобаза)
	

	21
	Последствия природных пожаров и способы их тушения.  Предупреждение лесных и торфяных пожаров.
	
	

	22
	Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении.
	
	

	23
	Контрольное тестирование№3  по теме «ЧС природного характера»
	
	Тестирование№3«ЧС природного характера»

	VII. Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений (2 ч)

	24
	Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. 
	
	

	25
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии
	
	

	VIII. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)

	26
	Человек и стихия.  Характер и темперамент. Безопасное поведение на железной дороге. 
	
	

	27
	  Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях
	
	

	28
	Контрольное тестирование №3 по теме «Психологические основы выживания в ЧС  природного характера»
	
	Тестирование№4«Психологические основы выживания в ЧС  природного характера»

	IX. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 час.)

	29
	Повязки, их общая характеристика. 

Правила наложения повязок. 
	
	Наложение повязок.

	30
	Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Первая доврачебная помощь при авариях на дороге.
	
	Наложение шин; переноска пострадавших.

	31
	Контрольное тестирование  № 4 по теме «Основы медицинских знаний»
	
	Тестирование «основы медицинских знаний»

	Раздел 2. Основы здорового образа жизни (4 ч)
X. Основы здорового образа жизни (4 ч)

	32
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни
	
	

	33
	Профилактика переутомления и содержание режима дня
	
	Составляем свой режим дня.

	34
	Особенности здорового образа жизни в период полового созревания.
	Статистика(фельдшер ФАП)
	

	35
	Итоговое контрольное тестирование
	
	Тестирование № 5


                                                Тематический план.     

                                                             7 класс

	№

п/п
	Наименование разделов, тем 
	Кол – во часов
	В т.ч на лаб. и практические работы

	Раздел 1. Основы безопасного личности, общества и государства (28 ч)

	I. Землетрясения.  (4 час)

	1
	Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация
	1
	

	2
	Происхождение и классификация землетрясений. 
	1
	

	3
	Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь.
	1
	

	4
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	1
	

	II. Вулканы. Оползни. Обвалы. Лавины (5 час)

	5
	Общее понятие о вулканах. Меры по уменьшению потерь от вулканов
	1
	

	6
	Оползни. Сели (селевые потоки)
	1
	

	7
	Обвалы и лавины.  Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин.
	1
	

	8
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе обвалов и лавин.
	1
	

	9
	Контрольное тестирование№1  по пройденным темам «ЧС природного характера»
	
	1

	III. Ураганы, бури, смерчи (3 ч)

	10
	Происхождение ураганов, бурь и смерчей, их классификация.
	1
	

	11
	Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	1
	

	IV. Наводнения (4 ч)

	13
	Виды наводнений.
	1
	

	14
	Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них
	1
	

	15
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения.
	1
	

	16
	Контрольное тестирование № 2 по теме «Наводнение»
	
	1

	V. Цунами (3 ч)

	17
	Причины и классификация цунами. 
	1
	

	18
	Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	

	19
	Правила безопасного поведения при цунами.
	1
	

	VI. Природные пожары (4 ч)

	20
	Причины природных пожаров и их классификация.
	1
	

	21
	Последствия природных пожаров и способы их тушения.  Предупреждение лесных и торфяных пожаров.
	1
	

	22
	Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении.
	1
	

	23
	Контрольное тестирование№3  по теме «ЧС природного характера»
	
	1

	VII. Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений (2 ч)

	24
	Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. 
	1
	

	25
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии
	1
	

	VIII. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера (3 ч)

	26
	Человек и стихия.  Характер и темперамент. Безопасное поведение на железной дороге.
	1
	

	27
	  Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях
	1
	

	28
	Контрольное тестирование №3 по теме «Психологические основы выживания в ЧС  природного характера»
	
	1

	IX. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (3 час.)

	29
	Повязки, их общая характеристика. 

Правила наложения повязок. 
	
	1

	30
	Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Первая доврачебная помощь при авариях на дороге.
	
	1

	31
	Контрольное тестирование  № 4 по теме «Основы медицинских знаний»
	
	1

	Раздел 2. Основы здорового образа жизни (4 ч)
X. Основы здорового образа жизни (4 ч)

	32
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни
	1
	

	33
	Профилактика переутомления и содержание режима дня
	
	1

	34
	Особенности здорового образа жизни в период полового созревания.
	1
	

	35
	Итоговое контрольное тестирование
	
	1

	
	
	26 час
	9 час


                                                  Пояснительная записка.
Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 8 класс.

 Программа рассчитана на 36 часов (1 час в неделю).

Для реализации программного содержания используется:
С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2012 г..

Характеристика особенностей  программы:
Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

Минимум содержания образования определяется следующими основными содержательными линиями: иметь необходимые знания по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций; правильная оценка ситуации при пожаре и взрыве; основные мероприятия гражданской обороны в мирное время; правила поведения при авариях на химических производствах, на радиационно-опасных объектах; при гидродинамических авариях; продолжается изучение вопросов, связанных с основами оказания первой медицинской помощи, более глубокое ознакомление с индивидуальной системой здорового образа жизни. Учебные темы распределены с учетом возраста. Все эти знания должны помочь учащимся в обеспечении сохранности жизни и здоровья.

Цели и задачи курса:
· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом АХОВ и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни.

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

Межпредметные связи:
География, химия, биология.

  Основы безопасности личности, общества и государства (27 ч)
Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Причины и возможные последствия. Правила безопасно го поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. Сильнодействующие ядовитые вещества (АХОВ), их харак теристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасно го химического вещества. Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные виды радиационно опасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Характер поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Режимы радиационной защиты.

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически- опасных объектах. Правила безопасного по ведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Экология и экологическая опасность. Экологическая система, экологический кризис, экологическая катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологи ческого равновесия. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, насе ленных пунктах и на промышленных пред приятиях. Сигнал - "Внимание всем!". Речевая информация, передаваемая по радио приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Обучение  правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации. Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской обороны, порядком их использования.

Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в зонах чрезвы чайных ситуаций. Мероприятия по защите сельскохозяйственных   животных   при   сти хийных бедствиях, производственных авариях. Мероприятия по защите фуража, воды, продуктов животноводства от заражения. От работка практических действий обучаемых при возникновении аварий и катастроф, наиболее вероятных для регионов проживания.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи  (6 ч)
Первая медицинская помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии. Пищевая токсикоинфекция. Первая медицинская помощь.

Основы здорового образа жизни (3 ч)
Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом. Воспитание не обходимых физических качеств. Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. Понятие о воспитании детей.

Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Требования к уровню подготовки учащихся  8 класса
Должны:

знать/понимать
· Знать правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамических авариях;

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

уметь 

· Уметь правильно оценить ситуацию  во время техногенных аварий, пожаров и взрывов;

· Уметь применять знания по оказанию первой медицинской помощи;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

                                               Тематический план.

                                                           8 класс

	№

П/п
	Наименование разделов, тем 
	Количество часов
	В т.ч.на лаб. и практические работы

	
	 Основы безопасности личности, общества и государства. (20 час)
I. Производственные аварии и катастрофы (2 час)



	1
	ЧС техногенного характера и их классификация.


	1
	

	2
	Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них.
	1
	

	
	II. Взрывы и пожары (5 час)



	3
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
	1


	

	4
	Общие сведения о пожарах и взрывах. Классификация пожаров.
	1
	

	5
	Причины пожаров и взрывов, их последствия. Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов.
	1
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.
	1
	

	7
	Контрольное тестирование№1 по теме «Пожары и взрывы»
	
	1

	
	III. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (5 час)

	8
	Виды аварий на химически опасных объектах.
	1


	

	9
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.
	1
	

	10
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	1
	

	11
	Защита населения от аварийно химических опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	1
	

	12
	Контрольное тестирование  №2  по теме «Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ»
	
	1

	
	IV. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 час)

	13
	Радиация вокруг нас.


	1
	

	14
	Аварии на радиационно опасных объектах


	1
	

	15
	Последствия радиационных аварий. Защита от радиационных аварий.
	1
	

	16
	Контрольное тестирование  №3 по теме «Радиационные аварии»
	
	1

	
	V. Гидродинамические аварии (  4 час)



	17
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их  причины и последствия.
	1
	

	18
	Защита от гидродинамических  аварий. 


	1
	

	19
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	1
	

	20
	 Контрольное тестирование №4  по теме «Гидродинамические аварии»
	
	1

	
	VI. ЧС на транспорте (2 час)

	21
	Автомобильные аварии и катастрофы. Правила поведения на железнодорожном транспорте и тяжесть последствий их несоблюдения.
	1


	

	22
	Безопасное поведение на дорогах велосипедистов, роллеров и водителей мопедов.
	1
	

	
	VII. ЧС экологического характера (5 час)



	23
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	1
	

	24
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды)


	1
	

	25
	Изменения состояния гидросферы. 


	
	1 

	26
	Изменение состояния суши (почвы)
	1
	

	27
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу.
	1
	

	
	VIII. Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи (6 час)


	28
	Первая  помощь при массовых поражениях.


	1
	

	29
	Первая помощь при поражении  аварийно химически опасными веществами.
	2
	

	30
	Бытовые отравления. Первая помощь при бытовых отравлениях.  


	2
	

	31
	Контрольная работа №5 по теме  «Оказание первой  помощи при отравлениях АХОВ»
	
	1

	
	IX. Основы здорового образа жизни ( 3 час)


	32
	Физическая культура и заливание.


	1

	33
	Семья в современном обществе.


	1
	

	34
	Итоговая контрольная работа №6 по изученным темам. Тестирование «Как ты знаешь ПДД?»
	
	1

	
	
	29 час.
	7 час.


                                   Содержание учебного материала

                                                    8 класс

	№

П/п
	Наименование разделов, тем 
	Дидактические единицы, раскрывающие региональный компонент
	Наименование лаб. и практических работ

	
	 Основы безопасности личности, общества и государства. (20 час)
I. Производственные аварии и катастрофы (2 час)



	1
	ЧС техногенного характера и их классификация.


	Возможные виды ЧС техногенного характера в РК
	

	2
	Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них.
	Предприятия, расположенные на территории п.Набережный
	

	
	II. Взрывы и пожары (5 час)



	3
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
	
	

	4
	Общие сведения о пожарах и взрывах. Классификация пожаров.
	Обзор газетных материалов (статистика по РК)
	

	5
	Причины пожаров и взрывов, их последствия. Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов.
	
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.
	
	

	7
	Контрольное тестирование№1 по теме «Пожары и взрывы»
	
	Тестирование №1 «Пожары и взрывы»

	
	III. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (5 час)

	8
	Виды аварий на химически опасных объектах.
	
	

	9
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.
	
	

	10
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	
	

	11
	Защита населения от аварийно химических опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	
	

	12
	Контрольное тестирование  №2  по теме «Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ»
	
	Тестирование №2 «Аварии с выбросом АХОВ»

	
	IV. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 час)

	13
	Радиация вокруг нас.


	
	

	14
	Аварии на радиационно опасных объектах


	
	

	15
	Последствия радиационных аварий. Защита от радиационных аварий.
	
	

	16
	Контрольное тестирование  №3 по теме «Радиационные аварии»
	
	Тестирование №3 «Радиационные аварии»

	
	V. Гидродинамические аварии (  4 час)



	17
	Аварии на гидродинамически опасных объектах, их  причины и последствия.
	
	

	18
	Защита от гидродинамических  аварий. 


	
	

	19
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	
	

	20
	 Контрольное тестирование №4  по теме «Гидродинамические аварии»
	
	Контрольное тестирование №4  по теме «Гидродинамические аварии»

	
	VI. ЧС на транспорте (2 час)

	21
	Автомобильные аварии и катастрофы. Правила поведения на железнодорожном транспорте и тяжесть последствий их несоблюдения.
	«Печальная» статистика по г. Печоре, РК
	

	22
	Безопасное поведение на дорогах велосипедистов, роллеров и водителей мопедов.
	
	

	
	VII. ЧС экологического характера (5 час)



	23
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	Экологические проблемы в РК
	

	24
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды)


	
	

	25
	Изменения состояния гидросферы. 
	
	Защита проектов «Природа просит помощи!» 

	26
	Изменение состояния суши (почвы)
	
	

	27
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу.
	
	

	
	VIII. Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи (6 час)


	28
	Первая  помощь при массовых поражениях.
	
	

	29, 30
	Первая помощь при поражении  аварийно химически опасными веществами.
	
	

	31-32
	Бытовые отравления. Первая помощь при бытовых отравлениях.  


	
	

	33
	Контрольная работа №5 по теме  «Оказание первой  помощи при отравлениях АХОВ»
	
	К/Р

«Основы медицинской помощи при отравлениях АХОВ»

	
	IX. Основы здорового образа жизни ( 3 час)


	34
	Физическая культура и заливание.
	

	35
	Семья в современном обществе.


	
	

	36
	Итоговая контрольная работа №6 по изученным темам. Тестирование «Как ты знаешь ПДД?»
	
	Итоговое тестирование


                                             Пояснительная записка.
Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 9 класс.

 Программа рассчитана на 34 часа  (1 час в неделю).

Для реализации программного содержания используется:
С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2012.

Характеристика особенностей  программы:
Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства» включает темы: «Правила безопасного по ведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний» и «Основы здорового об раза жизни».

Цели и задачи курса:
· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных социального;

· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

Главная задача курса 9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

                          Межпредметные связи:
География, химия, биология, физика, обществознание, история.

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. ( 18 ч)
Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи.

Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Гражданское население.

Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и на сильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные действия.

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.

Основные черты мошенника.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи ( 5  ч)
Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения.

Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с химическими веществами, на переменах.

Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.

Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм.  Основные правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. Правила и способы оказания первой медицинской по мощи пострадавшему.

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искусственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца.

Основы здорового образа жизни (11 ч)
Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих людей.

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция мальчиков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотношениях полов.

                    Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

                                                    Тематический план.

                                                           9 класс.

	№

п/п
	Наименование разделов, тем 
	 Количество часов
	В т.ч. на лаб. и практические работы

	I. Современный комплекс проблем безопасности (  4  час.)

	1
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	1
	

	2.
	Угрозы национальной безопасности РФ. Международный терроризм как угроза национальной безопасности.
	1
	

	3. 
	Наркотизм и национальная безопасность.
	1
	

	4.
	Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасности.
	1
	

	II. Организация единой государственной системы  предупреждения и ликвидации ЧС (2 часа)

	5
	Цели, задачи  и структура РСЧС.
	1
	

	6
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	1
	

	III. Международное гуманитарное право (4  час.)

	7
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм гуманитарного права.
	1
	

	8
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала.
	1
	

	9
	 Защита военнопленных и гражданского населения.
	1
	

	10
	Контрольная работа №1 по теме «Организация РСЧС»
	
	1

	IV. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях ( 4  час.)

	11
	Понятие преступления, виды и категории преступлений. Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.
	1
	

	12
	 Безопасность девушек.
	1
	

	13
	Защита от мошенников. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций.
	1
	

	14
	Контрольная работа  №2  по теме «Безопасное поведение в криминогенных ситуациях»
	
	1

	V. Профилактика травм в старшем школьном возрасте (4 часа)



	15
	Меры по профилактике травм в старшем школьном возрасте. Причины травматизма, пути его предотвращения. 
	1
	

	16
	Безопасное поведение дома и на улице.

Положительные и отрицательные привычки  пешехода. Безопасность на железнодорожном транспорте.
	1
	

	17
	Безопасное поведение в школе и на занятиях физкультурой и спортом.
	1
	

	18.
	Контрольная работа №3 по теме «Школьный травматизм»
	
	1

	VI. Основы медицинских знаний (  5 час.)

	19
	 Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика.
	1
	

	20
	Травмы головы и позвоночника. Оказание первой доврачебной помощи при ДТП.
	1
	

	21
	Экстренная реанимационная помощь. Признаки жизни и смерти.  Оживление человека после остановки сердца. 
	1
	

	22
	Основные неинфекционные заболевания.
	1
	

	23
	Контрольная работа №4 по теме «Экстренная реанимационная помощь»
	
	1

	VII. Основы здорового образа жизни (3 часов)


	24
	Здоровье человека. Составляющие здоровья.
	1
	

	25
	 Здоровый образ жизни как  путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления.
	1
	

	26
	Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
	1
	

	VIII. Личная гигиена (3 час)

	27
	Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Гигиена воды и питания.
	1
	

	28
	Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	1
	

	29
	Контрольная работа №5 по теме «Основы ЗОЖ. Гигиена»
	
	1

	IX. Физиологические и психологические особенности организма подростка ( 2 час.)

	30
	Физиологическое  и психологическое развитие организма подростка. Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
	1
	

	31
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	1
	

	X. Факторы, разрушающие здоровье (  3 час.)

	32
	Факторы, разрушающие здоровье. Употребление табака.
	1
	

	33
	Мифы и правда об алкоголе. Наркомания. Заболевания, передающиеся половым путем.
	1
	

	34
	Итоговая контрольная работа №6 по изученным темам.
	
	1

	
	
	28 часов
	6 часов


                                        Содержание  учебного материала.

                                                           9 класс.

	№

п/п
	Наименование разделов, тем 
	 Дидактические единицы, раскрывающие региональный компонент.
	Наименование  практических и лабораторных  занятий.

	I. Современный комплекс проблем безопасности (  4  час.)

	1
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	
	

	2.
	Угрозы национальной безопасности РФ. Международный терроризм как угроза национальной безопасности.
	
	

	3. 
	Наркотизм и национальная безопасность.
	
	

	4.
	Гражданская оборона как составная часть системы национальной безопасности.
	Музей боевой славы (воинская часть г.Сыктывкар)
	

	II. Организация единой государственной системы  предупреждения и ликвидации ЧС (2 часа)

	5
	Цели, задачи  и структура РСЧС.
	
	

	6
	Режимы функционирования, силы и средства РСЧС.
	
	

	III. Международное гуманитарное право (4  час.)

	7
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм гуманитарного права.
	
	

	8
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала.
	
	

	19
	 Защита военнопленных и гражданского населения.
	
	

	10
	Контрольная работа №1 по теме «Организация РСЧС»
	
	Тестирование №1 «Организация РСЧС»

	IV. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях ( 4  час.)


	11
	Понятие преступления, виды и категории преступлений. Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.
	Обзор газетных материалов по РК
	

	12
	 Безопасность девушек.
	
	

	13
	Защита от мошенников. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций.
	
	

	14
	Контрольная работа  №2  по теме «Безопасное поведение в криминогенных ситуациях»
	
	Тестирование №2 «Безопасное поведение в криминогенных ситуациях»

	V. Профилактика травм в старшем школьном возрасте (4 часа)



	15
	Меры по профилактике травм в старшем школьном возрасте. Причины травматизма, пути его предотвращения. 
	
	

	16
	Безопасное поведение дома и на улице.

Положительные и отрицательные привычки  пешехода. Безопасное поведение на железной дороге.
	Травматизм школьников на дорогах РК
	

	17
	Безопасное поведение в школе и на занятиях физкультурой и спортом.
	
	

	18.
	Контрольная работа №3 по теме «Школьный травматизм»
	
	Тестирование №3 «Школьный травматизм»

	VI. Основы медицинских знаний (  5 час.)

	19
	 Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика.
	
	Обработка ран.

Иммобилизация пострадавших.

	20
	Травмы головы и позвоночника. Оказание первой доврачебной помощи при ДТП.
	
	

	21
	Экстренная реанимационная помощь. Признаки жизни и смерти.  Оживление человека после остановки сердца. 
	
	

	22
	Основные неинфекционные заболевания.
	
	

	23
	Контрольная работа №4 по теме «Экстренная реанимационная помощь»
	
	Тестирование №4 «Экстренная реанимационная помощь»

	VII. Основы здорового образа жизни (3 часов)


	24
	Здоровье человека. Составляющие здоровья.
	
	

	25
	 Здоровый образ жизни как  путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления.
	
	

	26
	Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье.
	
	

	VIII. Личная гигиена (3 час)



	27
	Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Гигиена воды и питания.
	
	

	28
	Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	
	

	29
	Контрольная работа №5 по теме «Основы ЗОЖ. Гигиена»
	
	Тестирование №5  по теме «Основы ЗОЖ. Гигиена».

	IX. Физиологические и психологические особенности организма подростка ( 2 час.)



	30
	Физиологическое  и психологическое развитие организма подростка. Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
	
	

	31
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях. Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	
	

	X. Факторы, разрушающие здоровье (  3 час.)



	32
	Факторы, разрушающие здоровье. Употребление табака.
	Материал о курении подростков, центр «Ассоль»
	

	33
	Мифы и правда об алкоголе. Наркомания. Заболевания, передающиеся половым путем.
	Статистика по г. Печора
	

	34
	Итоговая контрольная работа №6 по изученным темам.
	
	Итоговое тестирование №6


Перечень  обязательных лабораторных, практических, контрольных и   других  видов работ.
	№, класс
	                        Наименование  контрольной, практической работы.
	

	5 класс

	1
	Как пользоваться огнетушителем. Средства пожаротушения (практич. раб))
	

	2
	Контрольная работа  №1 «Город как источник опасности»
	

	3
	Контрольная работа №2 «Правила дорожные соблюдать положено»
	

	4
	Контрольная работа №3 «Ситуации криминогенного характера»
	

	5
	Тренировочные упражнения в использовании противогаза. (практич.раб)
	

	6
	Способы оказания доврачебной помощи при кровотечениях (практич.раб)
	

	7
	Иммобилизация пострадавших, наложение шины (практич.раб)
	

	8
	Наложение повязки, обрабатывание раны. (практич.раб)
	

	9
	Контрольная работа №4 по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
	

	10
	Разучивание упражнений для правильной осанки. (практич.раб)
	

	11
	Итоговая контрольная работа   по изученным темам.
	

	
	
	

	6 класс

	1
	Как правильно собрать рюкзак, установка палатки, разведение костра (практич.раб)
	

	2
	Контрольная работа  №1 по теме «Факторы выживания в природных условиях»
	

	3
	Ориентирование на местности по карте и без карты. (практич.раб)
	

	4
	Подача сигналов бедствия. (практич.раб)
	

	5
	Контрольная работа №2 «Автономное существование человека в природе»
	

	6
	Пользование противогазом; как использовать поврежденный противогаз. (практич.раб)
	

	7
	Практическая работа. Правила поведения при обнаруж. ВУ
	

	8
	Контрольное тестирование №3 по теме Безопасность в ЧС»
	

	9
	Иммобилизация  пострадавших (практич.раб)
	

	10
	Контрольная работа №4 по теме «Правила оказания первой помощи в природных условиях»
	

	11
	Контрольное итоговое тестирование  №6 по изученным темам.
	

	7 класс
	

	1
	Контрольное тестирование№1  по пройденным темам «ЧС природного характера»

	2
	Контрольное тестирование № 2 по теме «Наводнение»

	3
	Контрольное тестирование№3  по теме «ЧС природного характера»
	

	4
	Контрольное тестирование №3 по теме «Психологические основы выживания в ЧС  природного характера»
	

	5
	Наложение повязок.(практич.раб)
	

	6
	Наложение шин;  переноска пострадавших.(практич.раб)
	

	7
	Контрольное тестирование  № 4 по теме «Основы медицинских знаний»
	

	8
	Итоговое контрольное тестирование №5
	

	8класс
	

	1
	Контрольное тестирование№1 по теме «Пожары и взрывы»

	2
	Контрольное тестирование  №2  по теме «Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ»
	

	3
	Контрольное тестирование  №3 по теме «Радиационные аварии»
	

	4
	Контрольное тестирование №4  по теме «Гидродинамические аварии»
	

	5
	Контрольная работа №5 по теме  «Оказание первой  помощи при отравлениях АХОВ»
	

	6
	Итоговая контрольная работа №6 по изученным темам. 
	

	7
	Тестирование «Как ты знаешь ПДД?»
	

	9 класс

	
	Контрольная работа №1 по теме «Организация РСЧС»
	

	
	Контрольная работа  №2  по теме «Безопасное поведение в криминогенных ситуациях»
	

	
	Контрольная работа №3 по теме «Школьный травматизм»
	

	
	Обработка ран.

Иммобилизация пострадавших.
	

	
	Контрольная работа №4 по теме «Экстренная реанимационная помощь»
	

	
	Контрольная работа №5 по теме «Основы ЗОЖ. Гигиена»
	

	
	Итоговая контрольная работа №6 по изученным темам.
	


МАТЕРИАЛЬНО –ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:                                  

Список литературы для обучающихся:

Учебники:

5 класс –     В.В. Поляков, МИ Кузнецов, В.В. Марков, В.Н.Латчук

                                    («Дрофа», М., 2014 г)

6 класс –     А.Г.Маслов, В.В.Марков, В.Н.Латчук, М.И.Кузнецов 

                                                                          («Дрофа», М., 2014 г)

7 класс –    С.Н.Вангородский, М.И. Кузнецов,  В.Н. Латчук, В.В.Марков

                                         («Дрофа», М., 2014 г)

8 класс -        С.Н.Вангородский, М.И. Кузнецов,  В.Н. Латчук, В.В.Марков

                                         («Дрофа», М., 2014 г)

9 класс -        С.Н.Вангородский, М.И. Кузнецов,  В.Н. Латчук, В.В.Марков

                                         («Дрофа», М., 2014 г)

5 класс – А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  ( Москва, «Просвещени е» 2014г.)

Рабочие тетради по ОБЖ   5 -8 классы (2014г.)

Рабочие тетради по ОБЖ  под редакцией Ю.Л.Воробьева 

«Личная безопасность школьника» М И Кузнецов, Б И Мишин

«Не допустить беды» А.Г.Макеева.

«ДЭ» «Помоги себе и другим»»Первая медицинская помощь в ЧС»  В.В.Шаховец.

«Безопасное электричество» -М. Кожевина,  Н. Лебедева.

«Путешествие по железной дороге» - Е А.Бузакова.

«Правила безопасности для детей и взрослых»- А.Г.Рыхнов

«Правила безопасного поведения на дороге»  -Г.Н.Элькин

«Правила безопасного поведения дома и на улице» - С.А.Шинкарчук

«Правила здоровья и оказания первой помощи» - В.А.Крутецкая.

«Терроризм и безопасность человека» - В.Н.Латчук, С.К.Миронов.

«Средства защиты органов дыхания и кожи» - В.В.вознесенский.

 Газета  «Добрая дорога детства»

Библиотека электронных наглядных пособий

1.«ОБЖ 5 – 11 классы»
2.«О вреде современных мультфильмов»

3.«Не игра» (ПДД)

4.«Курение»
5.  В самом сердце проблем:
-Бросить курить действительно стоит

-Как улучшить силу воли

-Ещё одна жертва

-Курильщик поневоле

-Наконец – то свободен

-Никотиновая эйфория

-Стресс – испытание для курильщика

-Тлеющий лист

5. «Правила движения достойны уважения»

6. «ГО ЧС»

7. «Безопасное электричество»

8. «Дракоша и правила дорожного движения»  (игра – путешествие)

9. «Алкоголь и курение».

10. Компьютерная игра «Как собраться в поход»

Видеофильмы                                                                                                                             «Основы безопасности на воде»
«Право на жизнь» (наркомания)

«Улица полна неожиданностей»

Первая медицинская помощь:

первая помощь при ожогах

экстренная реанимационная помощь

оказание помощи утопающему

транспортировка пострадавших

«Детям о правилах дорожного движения»

«Как ориентироваться на местности»

«Ничего не бойся, малыш»

«Город здоровья и радости»

«Чётко действуй при эвакуации»
«Плыла, качалась лодочка»
«Туризм»
«Об укреплении здоровья школьников»
«Подростковая наркомания»
«Уроки Беслана»
Курение
Влияние пива на организм человека
Мозг человека после употребления алкоголя
Организм внутри курильщика
О вреде курения
За мир, свободный от табачного дыма

Музей вредных привычек

Витамины

Иммунитет

Биодобавки

Лечим горло. Какое полоскание полезно

В мире с радиацией

Пионеры цивилизации

Радиоактивность. Человеческий фактор

Пожарная безопасность России

Эвакуация населения в безопасные районы

Катастрофы

ЧС природного характера

ЧС техногенного характера

Транспортные ЧС

Соблюдай правила дорожной безопасности.

Вода

Компьютерное учебно – методическое     пособие 

«Безопасность на улицах и дорогах»

	Урок №1
	Город, район, в котором мы живем.
	Урок №21
	Виды транспорта

	Урок
№2
	Отчего возникают опасности на улицах и дорогах.
	Урок
№22
	Влияние погоды и одежды на  пешехода. Безопасность на дорогах и улицах.

	Урок
№3
	Как правильно перейти улицу, по
Который движется транспорт.
	Урок
№23
	Предписывающие знаки.

	Урок
№4
	Наземный пешеходный переход.
Знаки и обозначения.
	Урок
№24
	Знаки приоритета.

	Урок
№5
	Что такое перекресток.
	Урок
№25
	Дорожная разметка.

	Урок
№6
	Наиболее безопасный путь домой и в школу.

	Урок
№26
	Опознавательные знаки транспортных средств.

	Урок
№7
	Запрещающие знаки.
	Урок №27
	Когда ты становишься водителем

	Урок
№8
	Неожиданности улице без
Интенсивного движения.
	Урок №28
	Дорожные знаки, относящиеся к велосипедистам

	Урок
№9
	Движение транспорта и правила
Безопасного поведения на улицах и дорогах.
	Урок №29
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД)

	Урок
№ 10
	Что нам помогает соблюдать
Безопасность на улицах и дорогах.
	
	Итоговые занятия

	Урок
№11
	Предупреждающие знаки
	
	

	Урок
№12
	Сигналы для регулирования
Движения.
	
	

	Урок
№13
	Что мешает вовремя увидеть
Опасность на улице.
	
	

	Урок
№14
	Информационно – указательные
Знаки.
	
	

	Урок
№15
	Знаки сервиса.
	
	

	Урок
№16
	Элементы улиц и дорог.
	
	

	Урок
№17
	Движение пешеходов по улицам и
Дорогам.
	
	

	Урок
№18
	Световые сигналы на пешеходных
Переходах. Правила перехода улиц и дорог.
	
	

	Урок
№19
	Безопасность пассажиров.
	
	

	Урок
№20
	Правила безопасного перехода
Железнодорожного переезда.
	
	


Компьютерное учебно – методическое пособие «Чрезвычайные приключения Юли и Ромы»

	Чрезвычайные ситуации локального характера
	  Урок №5

	
	1.Гроза

2.Буря

3.Смерч

4. Землетрясения

5.Обвалы, оползни, сели

6.Снежная лавина

7.Контрольные вопросы

	   Урок №1
	  Урок № 6

	1.Личная безопасность

2.Опасные места в квартире

3.Правила поведения в лифте

4.Правила обращения с электроприборами

5.Правила обращения с газовыми приборами

6. Контрольные вопросы
	1.Правила поведения на воде

2.Правила поведения в лодке

3.Помощь утопающему

4.Паводки и наводнения

5.Правила поведения на льду

6.Контрольные вопросы

	  Урок №2
	  Урок №7.

	1.Правила обращения с лекарствами

2. Пищевое отравление

3.Велосипед, ролики, скейтборды

4.Домашние животные

5.Комнатные растения

6. Контрольные вопросы
	1.Лесной пожар

2. Ядовитые грибы и ягоды

3.Укусы насекомых

4.Правила поведения в лесу

5.Дикие животные

6.Контрольные вопросы

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	Основы медицинских знаний

	  Урок №3
	  Урок №8

	1.Пожарная безопасность

2.Пожары и взрывы

3.Выброс ядовитых веществ

4.Радиационная опасность

5.Ответственность за ложный вызов милиции

6. Эвакуация при опасности взрыва

7.Гидродинамические аварии

8.Контрольные вопросы
	1.Порезы, ссадины, ушибы

2.Растяжения и переломы

3.Обморожение

4.Солнечный удар

5.Носовое кровотечение

6.Ожог

7.Контрольные вопросы

	Урок №4
	Урок №9

	1.Поведение в толпе

2.Захват заложников

3.Освобождение заложников

4.Контрольные вопросы
	1.Безопасность в авиатранспорте

2.Правила поведения в метро

3.Безопасность в Ж/д транспорте

4. Правила перехода через дорогу

5. Безопасность в наземном транспорте

6. Личная безопасность на улице

7. Контрольные вопросы.


Компьютерное учебно – методическое пособие    

                      «Сам себе МЧС»

1. Шалости ребенка дома

2. Одна на улице

3. Одна дома

4. Ртуть

5. Кость в горле

6. Температура

7. Пожар в общественном месте

8. Петарды

9. Ёлка

10. Прорубь

11. Гололед

12. Сосульки

13. Темная улица

14. Газ

15. Курение в постели

16. Землетрясение

17. Пожар в доме

18. Электроприборы

19. Обморок

20. Пожар в автомобиле

21. Сон в автомобиле

22. В лесу

23. Правила поведения на воде

24.  Реанимация утопающего

25. Сбор аптечки

26. Спасение утопающего

27. Стрельба

28. Ожог

29. Как не допустить лесных пожаров

30. Кострище

31. Собаки

32. Ураган

33. Паводки и наводнения

34. Химическая авария

35. В лифте

36. Обморожение

37. Отравления

38. Сбор рюкзака

39. Террорист в офисе

40. Террорист в автобусе

Информация из СМИ 
Рубрики: 

«Губительная сигарета»

«Скажи наркотикам – НЕТ!»

«Вся правда об алкололе»

«Безопасность на дорогах»

«Мошенничество»

«Лики любви. СПИД»

Материал по формированию ЗОЖ:

1. «Здоровью цены нет»

2. «Познай себя»

3. «Здоровье за деньги не купишь Секреты народной медицины»

4. «Оказание первой помощи»

5. Кроссворды «Научись себя беречь»

6. «Как все начиналось» (о ПДД)

7. «Безопасность на воде»

8. «Терроризм – угроза общества»

УЧЕБНЫЕ ТАБЛИЦЫ И ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ ПЛАКАТЫ

1. РСЧС 
2. «Дорожная разметка»
3. «Знаки дорожного движения»:
· Запрещающие

· Предписывающие

· Информационно-указательные(2)

· Предупреждающие

· Знаки дополнительной информации

4. Таблицы по дорожному движению:

· Дорожные знаки

· Правила движения пешеходов по дорогам

· Правила поведения рядом с проезжей частью

· Правила пользования велосипедом и другими  колесными средствами

· Правила пользования нерегулируемыми пешеходными переходами
· Опасные ситуации на дороге
· Переход дороги в местах остановки общественного транспорта
· Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях на транспорте 
· Пересечение дороги по пешеходному переходу
· Правила ожидания общественного транспорта 
· Дороги, на которых движение запрещено 
· Пересечение дороги в не пешеходного перехода
5. Первая реанимационная и первая медицинская помощь:
· Техника реанимации 

· Электротравмы 

· Транспортная иммобилизация 

· Перенос пострадавших 

· Ожоги, отравления, обморожения

· Остановка кровотечения

6. Здоровый образ жизни
· Курение

· СПИД

· ВИЧ

· Биоритмы и здоровье

· Эмоции и здоровье

· Определения здоровья

· Витамины

· Здоровья женщины

· Здоровья мужчины

· Путь алкоголя в организм человека

· Пьянство, алкоголизм

· Мозг -основная мишень алкоголя

· Действие наркотиков на Ц.Н.С

· Венерические заболевания

7. Правила личной гигиены
Таблицы по пожарной безопасности.

1« Лесной пожар».

2. «Причины пожаров». 

3. «Поражающие факторы пожаров» .

4. « Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара».

5. «Правила поведения в зоне лесного пожара».

6. « Действия при пожаре в образовательном учреждении».

7. «Правила поведения при возгорании телевизора».

8. «При пожаре в доме, в квартире».

9. «Как выйти из задымленного помещения».

10. «Помощь человеку , на котором загорелась одежда».

11. « Правила поведения при новогодней елки».

12. «Первичные средства пожаротушения»№1

13. «Первичные средства пожаротушения» №2

14. «Первая медицинская помощь при термических ожогах»

15. «Причины пожаров».

16. «Что делать , если  при пожаре невозможно покинуть здание?»

17. «Классификация пожаров».

                                Памятки                                                                                                                    1.   Что делать если вы...                                                                                                      ...подверглись воздействию стресса 
    ...увидели человека, лежащего без движения 
    ...проводите сердечно-легочную реанимацию 
    ...стали свидетелем сердечного приступа 
    ...возвращаетесь домой вечером 
    ...провалились под лед 
    ...поскользнулись в гололед 
    ...долго находитесь на морозе 
    ...попали в лавину 
    ...обморозили руку или ногу 
    ...разбили градусник и пролили ртуть 
    ...обнаружили, что у ребенка температура 
    ...отравились 
    ...обнаружили в квартире очаг пожара 
    ...почувствовали запах дыма с лестничной клетки
    ...узнали о химической аварии в вашем районе 
    ...заблудились и вынуждены ночевать в лесу 
    ...укушены ядовитой змеей 
    ...собираетесь в поход на байдарке 
    ...получили сигнал об угрозе наводнения 
    ...угрожает радиационная опасность
    ...оказались в толпе, в сильной давке 
    ...в лифте - пожар
    …подверглись воздействию опасных химических или      биологических веществ
2. Психологические приёмы самозащиты от злоумышленников. «Семь секунд – и вы жертва».

3.Первая помощь при ожогах.

4.Как обезопасить себя от укусов клеща.

5.Как вести себя в лесу.

6.Чтобы не было беды. Безопасность на водоёмах.

7.Как убедить ребёнка не курить?

                          «Не унесённые дымом».

8.Будьте сильные духом, здоровыми, красивыми, добрыми. (Наркомания).

9.Памятка школьнику. (Наркомания).

10.Как защитить себя от террора.

Как пережить теракт.

Как вести себя при похищении и став заложником террористов.

Как вести телефонный разговор при угрозе взрыва.

Оборудование:
1.Носилки

2.Шины

3.Аптечка 

4.Аптечка автомобильная

5.Огнетушитель (2 вида)

 СИЗ:

1. Ватно-марлевые повязки.

2. Медицинские повязки

3. Противогазы

4. Противопылевые маски

5. Респираторы

6. Респираторы с двумя фильтрами.

СРЕДСТВА СПАСЕНИЯ.

 1.Спасательные жилеты.
ТУРИСТИЧЕСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

1. Палатка – 6 шт.

2. Спальный мешок – 20 шт.

3. Веревка основная (40 м., 12 мм.)

4. Веревка вспомогательная (60 м.)

5. Фонарь

6. Костровое снаряжение

7. Компас – 8 шт.

8. Рюкзак 

  Макеты, муляжи,
           действующие модели.

9. Модели аварийно-спасательной пожарной техники.

10. Манекен пожарного.

11. Макет действующего светофора (2шт.)

12. Мини-улица по безопасности дорожного движения (в рекреации  школы).

13. Электрифицированный стенд со съёмными карточками по тематике курса ОБЖ.

14. Макет микрорайона школы.

15. Велосипед.

Организована подписка на газету «Добрая дорога детства»

Кабинет оснащен:

1. Телевизор

2. Видеомагнитофон

3. DVD плеер

4. Компьютер

5. Проектор

6. Ноутбуки – 8 шт.

7. Принтер, сканер

8. Интерактивная доска

